
Riassunto: Il brano affronta il tema della preghiera continua, sottolineando l'importanza della 

perseveranza e della gratitudine nel dialogo con Dio. Viene citata la parabola di Gesù sulla vedova 

perseverante, evidenziando che la preghiera è necessaria e che Dio risponde alle suppliche dei suoi 

eletti. Vengono presentati due modi per mantenere una comunione costante con il Signore: la 

Preghiera del cuore e il ringraziamento. Successivamente, si parla della preghiera di Mosè con le 

braccia alzate e delle promesse del Sacro Cuore a santa Margherita Maria Alacoque. Si evidenzia 

l'importanza di alzare le braccia durante la preghiera e di avere una comunità di amici che 

sostengano reciproco il cammino di fede. Infine, si sottolinea che la vera vittoria proviene dal Cielo e 

che la preghiera deve essere accompagnata da purezza di cuore e fiducia nella provvidenza divina.


